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วันที่ผลิต   : 28 ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ 

ผูจัดทํา  : กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

                ๔ ถนน ราชดําเนิน แขวงวัดโสมนัส เขตปอมปราบศัตรูพาย      

               กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๐๐ 

               กองงานคณะกรรมการนโยบายการกีฬาแหงชาติ 

               ชั้น 3 ทิศตะวันออก ศูนยราชการเฉลิมพระเ กียรติ  

               80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550.อาคารรัฐประศาสนภักดี                

               (อาคาร B) ศูนยราชการฯ แจงวัฒนะ เลขที่  120  

               หมู 3 ถนนแจงวัฒนะ แขวงทุงสองหอง เขตหลักสี่           

               กรุงเทพมหานคร 10210 
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- ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน       ๑0 
  พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๑๐) 
- ค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 (โควิด- 19)    ๑๔ 
  ที่ ๕/๒๕๖๓ เรื่อง แนวปฏิบตัิตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหาร        
  ราชการใน สถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๔) 
- ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน 32 
  พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๑๒) 
- ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน 34 
  พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๑๔) 
- ค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 (โควิด- 19)   36 
  ที่ ๙/๒๕๖๓ เรื่อง แนวปฏิบตัิตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหาร        
  ราชการใน สถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๘) 
- คู่มือส าหรับการลงทะเบียนกิจการ/กิจกรรม แอปพลิเคชัน“ไทยชนะ”  45 
- คู่มือการใช้งานแอปพลิเคชัน “ผู้พิทักษ์ไทยชนะ”  74 
- คู่มือการใช้งานการลงทะเบียนการจัดกิจกรรมด้านการกีฬาแพลตฟอร์ม “สปิริต”   82 
- ค าสั่ง แต่งตั้งคณะกรรมการจัดท าคู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการ    109 
  ท่องเที่ยวและกีฬาเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

ประกาศกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา                                                            
  เรื่อง คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการกีฬา                  
  เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ด้านการแข่งขันกีฬาแบบมีผู้ชม (ฉบับท่ี 2)  
  ประกาศ ณ วันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๓       

 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการกีฬา      ๑     
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ตามประกาศกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
ด้านการแข่งขันกีฬาแบบมีผู้ชม (ฉบับที่ 2) 

  

แนวทางก ากับ ติดตาม ประเมินตามเกณฑ์การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค                        6                    
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด -๑๙                                                                     
95 
ภาคผนวก                                                                                                       ๙ 

 







ตารางจําแนกกีฬาตามลักษณะการเชียร์ในแต่ละชนิดกีฬา 
แนบท้ายประกาศคู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการกีฬา 

 เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-๑๙ การจัดการแข่งขันกีฬาแบบมีผู้ชม 
 

กีฬาที่มีลักษณะการเชียร์เสียงดัง กีฬาที่มีลักษณะการเชียร์เสียงไม่ดัง 
๑. กีฬาฟุตบอล 
๒. กีฬาวอลเลย์บอล  
๓. กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  
๔. กีฬาชักกะเย่อ  
๕. กีฬาแฮนด์บอล  
๖. กีฬาแฮนด์บอลชายหาด  
๗. กีฬาบาสเกตบอล  
๘. กีฬาตะกร้อ  
๙. กีฬาฟุตซอล  
๑๐. กีฬาฟุตบอลชายหาด  
๑๑. กีฬารักบ้ีฟุตบอล  
๑๒. กีฬามวย 
๑๓. กีฬามวยปลํ้า 
๑๔. กีฬาวูซู 
๑๕. กีฬายูยิตสู 
๑๖. กีฬาคูราช 
๑๗. กีฬาปันจักสีลัต 
๑๘. กีฬาเทควันโด 
๑๙. กีฬาโววีนัม 
๒๐. กีฬาคาราเต้ 
๒๑. กีฬาซูโม่ 
๒๒. กีฬายูโด 
๒๓. กีฬาเชียร์ 
๒๔. กีฬากาบัดด้ี 
 
 
 
 

๑. กีฬาจักรยานยนต์ 
๒. กีฬารถยนต ์
๓. กีฬาเจ็ตสกี 
๔. กีฬาฟุตวอลเลย์  
๕. กีฬาคริกเกต 
๖. กีฬาเรือเร็ว 
๗. กีฬาเบสบอล 
๘. กีฬาเรือพาย 
๙. กีฬากรีฑา 
๑๐. กีฬาปีนหน้าผา 
๑๑. กีฬาฮอกก้ี  
๑๒. กีฬาฮอกก้ีนํ้าแข็ง 
๑๓. กีฬาโรเลอร์สกี 
๑๔. กีฬากอล์ฟ  
๑๕. กีฬาเทนนิส 
๑๖. กีฬาซอฟท์เทนนิส 
๑๗. กีฬาเรือใบ 
๑๘. กีฬาวู้ดบอล 
๑๙. กีฬาเปตอง 
๒๐. กีฬาข่ีม้า 
๒๑. กีฬายิงเป้าบิน 
๒๒. กีฬายิงปืนรณยุทธ 
๒๓. กีฬายิงธนู 
๒๔. กีฬาลอนโบวล์ส 
๒๕. กีฬาซอฟท์บอล 
๒๖. กีฬาปัญจกีฬา 
๒๗. กีฬาว่ายนํ้า 
๒๘. กีฬาโปโลน้ํา 
๒๙. กีฬาระบําใต้นํ้า 
๓๐. กีฬากระโดดนํ้า 
๓๑. กีฬาเนตบอล  
๓๒. กีฬาคอร์ฟบอล  
 

๓๓. กีฬาไคท์บอร์ด 
๓๔. กีฬาเพาะกายและฟิตเนส 
๓๕. กีฬาแบดมินตัน 
๓๖. กีฬาสนุ๊กเกอร์ 
๓๗. กีฬาโบว์ล่ิง 
๓๘. กีฬาเทเบิลเทนนิส 
๔๙. กีฬาหมากรุก 
๔๐. กีฬาหมากล้อม 
๔๑. กีฬายกนํ้าหนัก 
๔๒. กีฬายิงปืน 
๔๓. กีฬาบริดจ์ 
๔๔. กีฬาฟันดาบ 
๔๕. กีฬายิมนาสติก 
๔๖. กีฬาลีลาศ 
๔๗. กีฬาเอ็กซ์ตรีม  
๔๘. กีฬาดาร์ท 
๔๙. กีฬาฟิกเกอร์และ 
       สปีดสเก็ตต้ิง 
๕๐. กีฬาสคอวช 
๕๑. กีฬาอีสปอร์ต 
๕๒. กีฬาไทย (กระบ่ีกระบอง     
      ดาบไทย ว่าวไทย หมาก     
      กระดาน เรือยาว) 
๕๓. กีฬาทางอากาศและการบิน 
๕๔. กีฬาข่ีม้าโปโล 
๕๕. กีฬาจานร่อน 
๕๖. กีฬาว่ายนํ้ามาราธอน 
๕๗. กีฬาไตรกีฬา 
๕๘. กีฬาวิ่งประเภทถนน 
      และวิ่งเทรล 
๕๙. กีฬาดํานํ้า ฟินสวิมม่ิง 
 

 



 

 

คูมือการปฏิบัติตามมาตรการผอนปรนกิจการและกิจกรรมดานการกีฬา
เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ตามประกาศกระทรวง 

การทองเท่ียวและกีฬา ดานการแขงขันกีฬาแบบมีผูชม  
(ฉบับท่ี 2) 

 สนามกีฬาหรือสถานท่ีท่ีเคยผอนคลายตามประกาศของราชการใหสามารถจัดการแขงขันกีฬาได 
ใหมีผูชมการแขงขันอยูในสนามแขงขันได โดยผูประกอบการ/ผูจัดการแขงขันตองดําเนินการตามประกาศ
คูมือการปฏิบัติตามมาตรการผอนปรนกิจการและกิจกรรมดานการกีฬาเพ่ือปองกันการแพรระบาดของ 
โรคโควิด 19 ของกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา และมาตรการการปองกันโรคท่ีทางราชการกําหนด 
อยางเครงครัด 

 จํานวนผูชมการแขงขันกีฬาในสนามกีฬา จําแนกตามประเภทสนามกีฬา และลักษณะการเชียร 
ในแตละชนิดกีฬา ใหพิจารณาจํากัดจํานวนผูชมการแขงขันกีฬา ตามระดับการบริหารสถานการณการแพร
ระบาดของโรคโควิด 19 ภายในประเทศ ดังนี ้
  - จํานวนผูชมการแขงขันในสนามกีฬากลางแจง สําหรับชนิดกีฬาท่ีมีผูชมการแขงขันมีการเชียร
เสียงดัง จํากัดใหมีผูชมการแขงขันไดไมเกินรอยละ 50 ของความจุของสนาม  
  - จํานวนผูชมการแขงขันในสนามกีฬากลางแจง สําหรับชนิดกีฬาท่ีมีผูชมการแขงขันมีการเชียร
เสียงไมดัง จํากัดใหมีผูชมการแขงขันไดไมเกินรอยละ 70 ของความจุของสนาม  
  - จํานวนผูชมการแขงขันในสนามกีฬาในรม สําหรับชนิดกีฬาท่ีมีผูชมการแขงขันมีการเชียร 
เสียงดัง จํากัดใหมีผูชมการแขงขันไดไมเกินรอยละ 30 ของความจุของสนาม  
  - จํานวนผูชมการแขงขันในสนามกีฬาในรม สําหรับชนิดกีฬาท่ีมีผูชมการแขงขันมีการเชียร 
เสียงไมดัง จํากัดใหมีผูชมการแขงขันไดไมเกินรอยละ 50 ของความจุของสนาม  
  

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูประกอบการ/ผูจัดการแขงขัน 

1) การเตรียมสถานท่ีและอุปกรณปองกันโรค 

1.1 ลงทะเบียนเพ่ือจัดกิจกรรม และยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรคผานแอปพลิเคชั่น “ไทยชนะ” 

และแพลตฟอรม “สปริต” ของกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา 

1.2 จัดใหมีระบบลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ี โดยใชแอปพลิเคชั่น “ไทยชนะ” พรอมท้ัง

ชี้แจงพนักงานและใหคําแนะนํากับผูเขารวมกิจกรรมสามารถลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ีได หรือใช

มาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูล และรายงานทดแทน เชน แบบลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ี

กรณีผูเขารวมกิจกรรมไมมีสมารทโฟน เพ่ือประโยชนตอการติดตามกรณีพบผูปวยและผูสัมผัสท่ีเขารวมกิจกรรม 



 
2 คูมือการปฏิบัติตามมาตรการผอนปรนกิจการและกิจกรรมดานการกีฬา เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด – 19     

 

1.๓ จัดใหมีจุดตรวจคัดกรองอาการไข ไอ หอบเหนื่อย เปนหวัด สําหรับผูประกอบการ พนักงาน 

ผูฝกสอน ผูตัดสิน นักกีฬา และผูเขารวมกิจกรรมทุกคน กอนเขาปฏิบัติงานและเขารวมกิจกรรมพรอมจัดเตรียม

อุปกรณสําหรับการคัดกรอง เชน เครื่องวัดอุณหภูมิ สติ๊กเกอรสัญลักษณแสดงการคัดกรองผาน 

1.๔ จัดใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจล 70% หรือน้ํายาฆาเชื้อโรคในบริเวณพ้ืนท่ี

บริการตาง ๆ รวมท้ังหองสุขา หองอาบน้ํา และหองเปลี่ยนเสื้อผา ในปริมาณท่ีเพียงพอตอจํานวนผูเขารวมกิจกรรม 

1.๕ ทําสัญลักษณเวนระยะหางของจุดบริการท่ีมีท่ีนั่งหรือยืนตอคิว เชน จุดรอเขาหองน้ํา จุดชําระเงิน 

รอรับบริการ พ้ืนท่ีนั่งสวนกลาง บริเวณท่ีนั่งพัก และระยะหางระหวางการเดิน อยางนอย ๑ เมตร รวมท้ังระยะหาง

ของพ้ืนท่ีการออกกําลังกาย/ฝกซอม ท่ีนั่ง อุปกรณ และเครื่องออกกําลังกาย อยางนอย 2 เมตร หรืออยางนอย 

1 เมตรในกรณีมีฉากก้ัน 

๑.๖ มีการตรวจสอบและจัดการพ้ืนท่ีเขารวมกิจกรรม เพ่ือคํานวณจํานวนผูเขารวมกิจกรรมใหเปนไปตาม

มาตรการลดความแออัด  

๑.7 จัดใหมีอุปกรณปองกันโรคสวนบุคคล เชน หนากากอนามัยหรือหนากากผา หรือ Face Shield 

ใหพนักงานทุกคน 

๑.8 จัดใหมีการระบายอากาศท่ีเพียงพอกรณีใชเครื่องปรับอากาศ อาจพิจารณาใหมีชองทางระบาย

อากาศหรือใชพัดลมระบายอากาศ เพ่ือการหมุนเวียนอากาศท่ีเพียงพอ โดยระบายอากาศหรือปรับอากาศใหมี

อัตราการหมุนเวียนของอากาศอยางนอย 10 เทาตอชั่วโมง (ACH≥10) รวมท้ังภายในและบริเวณหองสุขา 

หองอาบน้ํา และหองเปลี่ยนเสื้อผา 

1.9 พิจารณาจัดใหมีกลองวงจรปด เพ่ือใชในการบันทึกภาพการใหและเขารวมกิจกรรมบริเวณตาง ๆ 

รอบสถานท่ี เพ่ือติดตามการปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรคสวนบุคคลของผูเขารวมกิจกรรมและพนักงาน หรือมี

ระบบแจงเตือน (Alert) กรณีพบผูท่ีไมปฏิบัติตามมาตรการ สามารถจัดใหมีเจาหนาท่ีแจงผูเขารวมกิจกรรมไดทันที 

 

2) การเตรียมความพรอมในการใหบริการ 

     2.1 มาตรการคัดกรองอาการปวย 

(1) จัดใหมีการตรวจคัดกรอง อาการไข ไอ หอบเหนื่อย เปนหวัด สําหรับผูประกอบการ พนักงาน 

ผูฝกสอน นักกีฬา และผูเขารวมกิจกรรมทุกคนกอนเขาสถานท่ี ท้ังนี้ ควรมีอุณหภูมิรางกายไมเกิน 37.5 องศา

เซลเซียส และไมมีอาการระบบทางเดินหายใจ พรอมติดสัญลักษณแสดงการคัดกรอง “ผาน” กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑ

สอบสวนโรคใหมีแนวทางปฏิบัติในการดูแล หรือแนวทางการสงตอผูท่ีมีอาการปวยท่ีเหมาะสม รวมท้ังพิจารณา 

ใหมีหองแยกหรือบริเวณแยก พรอมรายงานใหหนวยงานท่ีรับผิดชอบทราบ  

(2) พิจารณาจัดทําแบบสอบถามประวัติเสี่ยง ทะเบียนบันทึกผูมีอาการปวย ประกอบการปฏิบัติตาม

มาตรการฯ สําหรับผูประกอบการ พนักงาน ผูฝกสอน นักกีฬา และผูเขารวมกิจกรรม 
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     2.2 มาตรการในการปองกันโรค 

(1)  พิจารณาจัดใหมีแผนบริหารจัดการเพ่ือปองกันการแพรระบาดโรคโควิด 19 เชน การเหลื่อมเวลา 

การควบคุม จํานวนผูรวมกิจกรรมไมใหแออัด การทําความสะอาดพ้ืนท่ีสวนรวมและพ้ืนผิวสัมผัสรวม  

(๒) ใหควบคุมจํานวนผูชมการแขงขันมิใหแออัด ใหเปนไปตามมาตรการปองกันควบคุมโรคท่ีสอดคลอง
กับระดับการบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ภายในประเทศ ท้ังนี้ ใหมีการจํากัดจํานวน 

ผูเขาชมการแขงขันกีฬาไดตามประเภทสนามกีฬา และลักษณะการเชียรตามชนิดกีฬาท่ีแขงขัน  

(๓)  มีระบบจัดการ ควบคุม เพ่ือจํากัดจํานวนผูเขารวมกิจกรรมไมใหแออัด โดยจํากัดจํานวนผูเขารวม
กิจกรรมหรือนักกีฬาท่ีออกกําลังกายหรือฝกซอม ตามเกณฑขนาดพ้ืนท่ีเขารวมกิจกรรมอยางนอย 5 ตารางเมตร 
ตอผูเขารวมกิจกรรม 1 คน และผูเขารวมกิจกรรมหรือนักกีฬาท่ีไมไดออกกําลังกายหรือฝกซอม ตามเกณฑขนาด
พ้ืนท่ีใหบริการอยางนอย 4 ตารางเมตร ตอผูเขารวมกิจกรรม 1 คน โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดตอสัมผัส 
ระหวางกัน 

(๔)  พนักงาน ผูฝกสอน และผูเขารวมกิจกรรม ตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย หรือ Face Shield 
ตลอดเวลา ลดการพูดคุยท่ีไมจําเปน โดยใชน้ําเสียงปกติและไมตะโกนไมเปดหรือจับหนากากอนามัยหรือหนากาก
ผา โดยรักษาระยะหางระหวางผูเขารวมกิจกรรม และพนักงานคนอ่ืน อยางนอย 1 เมตร 

(๕)  พนักงาน ผูฝกสอน และผูเขารวมกิจกรรม ตองลางมือบอยครั้งดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจล 70% 

หรือน้ํายาฆาเชื้อโรค รวมท้ังกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม หรือหยิบจับของใชสวนตัว 

(๖)  พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ี และระบบจองคิวแบบออนไลน 
เพ่ือใหบริการรูปแบบใหมในระยะยาว 

(๗)  การนําผูชมการแขงขันเขาและออกจากสนามกีฬา ใหเปนไปตามแนวทางปฏิบัติท่ีกําหนดของ
หนวยงานรับผิดชอบ โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดตอสัมผัสระหวางกัน อยางเครงครัด  

(๘)  การจําหนายอาหารและเครื่องดื่มในบริเวณสถานท่ีจัดการแขงขัน ใหปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรค
ตามท่ีราชการกําหนด   

(๙)  จัดใหมีการชําระเงินคาบริการผานระบบออนไลน (e-Payment) หรือ QR Code ผานแอปพลิเคชัน 

หากชําระดวยเงินสด ตองไมสัมผัสมือโดยตรง เชน การมีถาดรับชําระเงินหรือบัตรเครดิต โดยท่ีพนักงานรับเงิน 

ตองสวมถุงมืออยูตลอดเวลา และตองมีการลางมือบอยครั้งดวยแอลกอฮอลเจล 70% 

(๑๐) จัดใหมีเจาหนาท่ีตรวจตรา ควบคุม กํากับการใหบริการและการเขารวมกิจกรรม ใหเปนไปตาม
มาตรการควบคุมหลักอยางเครงครัด 

(๑๑) จัดใหมีการสื่อสาร/ประชาสัมพันธ สรางความรูความเขาใจ และแนะนําแนวทางการปฏิบัต ิ
ตามมาตรการปองกันควบคุมโรค ผานสื่อประชาสัมพันธรูปแบบตางๆ เชน ปายประชาสัมพันธ เสียงประชาสัมพันธ 
พรอมท้ังมีการอบรมพนักงาน เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรม  พนักงาน และผูฝกสอน ปฏิบัติตามอยางเครงครัด 
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2.3 มาตรการการรักษาความสะอาด  
(1) พนักงานทําความสะอาด ทุกคนตองสวมเครื่องปองกันอันตรายสวนบุคคล ไดแก หมวกคลุมผม 

หนากากอนามัยหรือหนากากผา Face Shield ถุงมือยาง ผายางกันเปอน รองเทาพ้ืนยางหุมแขงขณะทําความ

สะอาด 

(2) ทําความสะอาดอุปกรณกีฬา และบริเวณพ้ืนผิวท่ีมีการสัมผัสบอย ๆ เชน ลูกบิดประตู เคานเตอร 

รับบริการ ราวบันได อางลางมือ โตะ หองเปลี่ยนเสื้อผา ดวยน้ํายาทําความสะอาด เชน แอลกอฮอล 70% หรือ 

โซเดียมไฮโปคลอไรท 0.1% ท้ังกอนและหลังใหบริการรวมท้ัง ซักเสื้อผาท่ีใชในการฝกซอมทุกครั้งหลังใหบริการ 

(3) ทําความสะอาดหองอาบน้ํา หองสุขา โดยเนนจุดเสี่ยงท่ีมีผูสัมผัสมาก เชน ท่ีจับ สายชําระ โถปสสาวะ 

ลูกบิด กลอนประตู กอกน้ํา ดวยน้ํายาทําความสะอาด เชน โซเดียมไฮโปคลอไรท 0.1% แลวลางออกดวย 

น้ําสะอาด อยางนอยทุก 2 ชั่วโมง 

(4) เพ่ิมความถ่ีในการทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศ โดยกําหนดใหมีการลางทําความสะอาด

เครื่องปรับอากาศหรือแผนกรองอากาศ อยางนอยวันละ 1 ครั้ง 

(5) จัดใหมีถังขยะชนิดมีฝาปดเพ่ือรวบรวมขยะตาง ๆ โดยคัดแยกขยะ ไดแก ขยะท่ัวไป ขยะอันตราย 

และขยะติดเชื้อ และมัดปากถุงใหแนนกอนรวบรวมสงกําจัด ตามหลักสุขาภิบาลทุกวัน  

 
แนวทางปฏิบัติสําหรับผูเขารวมกิจกรรม 

(นักกีฬา พนักงาน ผูฝกสอน ผูตัดสิน เจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของและผูชมการแขงขัน) 

1) การเตรียมตัวกอนเขารวมกิจกรรม 

1.1 หากผูเขารวมกิจกรรมมีอาการปวย ไข ไอ จาม หรือเปนหวัด ใหงดการไปเขารวมกิจกรรม 

1.2 พิจารณาลงทะเบียนเพ่ือสมัครเขารวมการแขงขันหรือจองคิวลวงหนาดวยระบบออนไลน หรือ

โทรศัพท และควรเวนชวงท่ีมีผูเขารวมกิจกรรมจํานวนมาก เพ่ือลดความแออัด รวมท้ังการชําระเงินคาบริการ 

ผานระบบออนไลน (e-Payment) หรือ QR Code ผานแอปพลิเคชัน หากชําระดวยเงินสด ตองไมสัมผัสมือ

โดยตรง  

1.๓ พิจารณาลดการใชขนสงสาธารณะในชวงเวลาท่ีผูเขารวมกิจกรรมหนาแนน เพ่ือลดความเสี่ยงจาก

การโดยสารขนสงสาธารณะระยะเวลานาน รวมท้ังสวมหนากากอนามัยและหนากากผาตลอดเวลาการโดยสาร

ขนสงสาธารณะ 

1.๔ ศึกษาคูมือใชงานและดาวนโหลดแอปพลิเคชัน ท่ีสามารถใชสแกน QR Code กอนเขาและออกจาก

สถานท่ี ผานแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” 

1.๕ อาจพกแอลกอฮอลเจล 70% สําหรับทําความสะอาดมือ เพ่ือลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ 
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2) ระหวางและหลังการเขารวมกิจกรรม  

๒.๑ ลงทะเบียนเขาและออกจากสถานท่ี โดยใชแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” ดวยการสแกน QR Code หรือ

จดบันทึกขอมูลและรายงานทดแทน 

2.2 ใหความรวมมือปฏิบัติตามมาตรการปองกันควบคุมโรคท่ีกําหนด ตามท่ีผูจัดการแขงขันแนะนําอยาง

เครงครัด เพ่ือชวยลดความเสี่ยงในการแพรกระจายเชื้อ  

2.3 ควรตรวจสอบความสะอาดของสถานท่ี อุปกรณ และการจัดพ้ืนท่ีและท่ีนั่งกอนเขารวมกิจกรรม 

เพ่ือใหเขารวมกิจกรรมไดอยางปลอดภัย 

2.๔ ขณะรอคิว/ตอแถวเขารวมและออกจากกิจกรรมตองสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาตลอดเวลา 

และใหเวนระยะหางตามจุดหรือสัญลักษณท่ีผูจัดการแขงขันกําหนด  

2.๕ นักกีฬาสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผากอนและหลังการแขงขัน และลางมือดวยสบู หรือ

แอลกอฮอลเจล 70% บอยครั้ง ท้ังกอนและหลังการแขงขัน สวนผูเขารวมกิจกรรมตองสวมหนากากอนามัยหรือ

หนากากผาตลอดระยะเวลาท่ีรวมกิจกรรม/รับชมการแขงขันกีฬา และลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจล 70% 

บอยครั้ง 

2.๖ ลดการพูดคุยท่ีไมจําเปนระหวางเขารวมกิจกรรม หากจําเปนควรพูดโดยใชระดับเสียงปกติและไม

ตะโกน งดเวนการจับมือ โอบกอดแสดงความดีใจ และเลี่ยงไอหรือจามใกลผูอ่ืนหากมีการไอหรือจามใหปดปาก

และจมูกใหสนิท ท้ังนี้ ไมบวนน้ําลายหรือเสมหะและหลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหนาโดยไมจําเปน 

2.๗ นักกีฬาทําความสะอาดอุปกรณกีฬาสวนบุคคล ดวยน้ํายาทําความสะอาดกอนและหลังใชงาน  

2.๘ ผูเขารวมกิจกรรมควรแจงหนวยงานท่ีรับผิดชอบ หากพบวาการจัดการแขงขันไมเปนไปตาม

มาตรการปองกันควบคุมโรค 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------ 
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แนวทางกํากับ ติดตาม และประเมินตามเกณฑ์การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค 
เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 

 

๑. แนวทางการกํากับ ติดตาม และประเมินตามเกณฑ์การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค เพ่ือป้องกัน 
การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 ตามมาตรการผ่อนคลายการประกอบกิจการหรือกิจกรรมด้านการกีฬา ดังน้ี 

 1.๑ เน้นให้ผู้ประกอบการและผู้จัดกิจกรรมและประชาชนท่ัวไปได้ปรับตัวให้มีวิถีชีวิตและการประกอบ
กิจการหรือกิจกรรมด้านการกีฬา แบบ New Normal ซ่ึงมีความจําเป็นสําหรับการป้องกันควบคุมโรคภายใต้
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19 สามารถร่วมกันแจ้งเหตุกรณีพบการประกอบกิจการและการจัดกิจกรรม 
ที่ไม่เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม ทั้งในรูปแบบโทรศัพท์/ออนไลน์หรือวิธีอ่ืน ๆ ตามที่พ้ืนที่กําหนด 

 ๑.๒ หน่วยงานในพ้ืนท่ีจัดเตรียมและช้ีแจงผู้ประกอบการและผู้จัดกิจกรรม ถึงแนวทางการปฏิบัติและ 
การเตรียมความพร้อมของสถานที่ ตามประกาศกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เรื่อง คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการ
ผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการกีฬาเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 (ฉบับที่  ๓ ) 
ประกาศ ณ วันที่ ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ รวมทั้ง แนวทางการกํากับติดตาม การประเมินการปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 โดยให้ผู้ประกอบการและผู้จัดกิจกรรมลงทะเบียน 
เพ่ือผ่อนคลายการประกอบกิจการและผู้จัดกิจกรรมด้านการกีฬา และยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค 
ผ่านแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” และแพลตฟอร์ม “สปิริต” ของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาโดยให้มีการกํากับ
ติดตามอย่างต่อเนื่องและรายงานผลให้ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคจังหวัดทราบ 

 ๑.๓ หน่วยงานในสังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ประเมินการปฏิบัติ 
ตามมาตรการป้องกันโรคเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกิจการหรือกิจกรรม ในเขตพื้นท่ี 
รับ ผิดชอบ  ผ่ านแอปพลิ เคชัน  “ ผู้ พิ ทักษ์ ไทยชนะ”  ตามประกาศกระทรวงการท่อง เที่ ยวและกีฬา 
เรื่อง คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการกีฬาเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของ 
โรคโควิด – 19 (ฉบับท่ี ๓) ประกาศ ณ วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๓  

๒. หน่วยงานรับผิดชอบกํากับ ติดตามผลการดําเนินงานตามมาตรการ 
 ๒.1  ส่วนกลาง ประกอบด้วย ศบค. กก. สธ.ร่วมจัดทําเผยแพร่คู่มือและเกณฑ์การปฏิบัติตามความเหมาะสม 
   กับพ้ืนที่และประเภทของกิจการ 
 ๒.2  ระดับจังหวัด ประกอบด้วย ศปก.จังหวัด/กทม. คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด/กทม. สสจ. อปท. 
        ทกจ. กกท.จังหวัด 
 ๒.3  ระดับอําเภอและตําบล ประกอบด้วยศปก.อําเภอ/เขตศปก.ตําบลศปก.เทศบาลนคร ศปก.เทศบาล 
   เมืองและศปก. เมืองพัทยา โดยมีหน้าที่ตรวจกํากับดูแล ร่วมกับ สสอ. อปท. กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน อสม. 
   จพล.อสก. รวมทั้งให้ศปม. จัดกําลังสายตรวจร่วม ตํารวจ ทหารและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เพ่ือตรวจการ      
    ประกอบการหรือการจัดกิจกรรมให้เป็นไปตามมาตรการกําหนด 
 ๒.4  ชมรม/สมาคมกีฬาจังหวัด/สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 
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๓. การรายงานผล (วิธีการ เครื่องมือ/ช่องทาง และความถี่) 
 ๓.1  ใช้แอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” และแพลตฟอร์ม “สปิริต” ของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา  
เพื่อความรวดเร็วในการรายงาน รวมทั้งการยกตัวอย่าง ภาพประกอบกรณีพบปัญหา เช่น 
   (1) การใช้แอปพลิเคชัน สําหรับการลงทะเบียนติดตามผู้ร่วมงานได้ 
    (2) มีการบันทึกข้อมูล ที่สามารถแสดงรายละเอียดผู้ร่วมงานได้ 
 ๓.2  หน่วยงานรับผิดชอบกํากับ ติดตามผลการดําเนินงานระดับจังหวัด อําเภอและตําบลร่วมกับหน่วยงานท่ี
        เก่ียวข้อง ประเมินการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
   ของกิจการหรือกิจกรรม ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ ผ่านแอปพลิเคชัน “ผู้พิทักษ์ไทยชนะ”  
 2.3  ศปม.ร่วมกับ เทศบาล องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จัดกําลังสายตรวจร่วม ตํารวจ ทหารและหน่วยงาน 
        ที่เก่ียวข้อง ลงพ้ืนที่ตรวจสอบกรณีได้รับแจ้งเหตุจากประชาชนว่ามีการฝ่าฝืนมาตรการ และให้มีการสุ่ม 
  ตรวจทุก 2 สัปดาห์ หากพบปัญหาให้รายงานผู้บังคับบัญชาเหนือข้ึนไป 
๔. การแจ้งข้อมูลและประชาสัมพันธ์ 
 ๔.1 อาจพิจารณาจัดให้มีการช้ีแจงแนวทางการปฏิบัติและการเตรียมความพร้อมของสถานท่ีตามมาตรการ
   ควบคุมหลัก และมาตรการเสริมที่กําหนดโดยพื้นที่ รวมทั้งแนวทางการกํากับติดตาม และให้ผู้ประกอบการ 
   ลงทะเบียนเพ่ือ ผ่อนคลายการประกอบกิจการหรือจัดกิจกรรม และยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการ 
   ป้องกันโรค ผ่านแอปพลิเคชัน“ไทยชนะ”  
 ๔.2  หน่วยงานส่วนกลาง ศบค. จุดบริการร่วม 1111 หรือ เว็บไซต์1111 สํานักนายกรัฐมนตรีสายด่วน 
                  ไทยชนะ 1119 สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422  
 ๔.๓  สํานักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 022831500 
 ๔.๔  หน่วยงานของท้องถ่ิน 
 ๔.๕  ชมรม/สมาคมกีฬาจังหวัด/สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 
 ๔.๖  หน่วยงานระดับจังหวัดจัดทําระบบรับแจ้งเหตุในรูปแบบออนไลน์โทรศัพท์หรือวิธีอ่ืนๆโดยให้มีการ 
         ประชาสัมพันธ์ ให้ประชาชนและผู้ประกอบการรับทราบอย่างทั่วถึง เพ่ือในกรณีที่ประชาชนหรือ 
                 เจ้าหน้าที่พบการปฏิบัติของ ผู้ประกอบการไม่เป็นไปตามมาตรการท่ีกําหนด จะได้แจ้งเหตุได้โดยทันที 
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